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B Hannu Paakkonen

Lasten ja nuorten ajankaytto
ei ole mullistunut
vuosikymmenessa.

Nuorten mieli pysyy edelleen
virkeana liikunnan avulla,
eivatka he vieta kaikkia
Oitdan tietokoneen aaressa.
Tietokoneen parissa vietetty
aika on lisaantynyt, mutta
koulu ja elaman arki vievat
suurimman osan nuorten
ajasta.

N
-«

ulkisuudessa on oltu aika

ajoin huolestuneita koulu-

laisten ajankdytostd: nuo-

ret valvovat lilan myo-
syneind kouluun. Vapaa-aika kuluu
tietokoneen tai television déressd ja
kannettu my0s siit4, ettd pienet kou-
lulaiset joutuvat viettimién koulu-
péivin jilkeisen iltapdivian yksin,
koska vanhemmat ovat ty0ssd ja
jarjestettyd kerhotoimintaa ei ole
tarpeeksi.

Miltéd koululaisen péivd néyt-
tdd ajankayttotutkimuksen tieto-
jen valossa? Tutkimuksen nuo-
rimmat vastaajat ovat 10-vuotiai-
ta, joten ajankdytOstd saadaan tie-
toja peruskoulun neljasluokkalai-
sista ldhtien. Vastaajat kirjasivat
pdivikirjoihin kahden piivéin
ajan kymmenen minuutin tark-
kuudella, mité he tekivit ja olivat-
ko he yksin vai perheenjidsenten
tai muiden tuttujen kanssa. Lisdk-
si on selvitetty toimintojen ajoit-
tuminen ja paikka.

Neljannes paivasta
opiskeluun

I§ oulunkéyntiin kéytetty aika
on vihentynyt 1980-luvun

loppuun verrattuna. Peruskoulu-
laisilla vdhennystd on parikym-
mentd minuuttia ja lukiolaisilla jo
ldhes tunti koulupdivdda kohti.
Sekd koulussa vietetty aika ettd
liaksyjen tekeminen kotona ovat

koululaisten aika kuluu?

vihentyneet. Lukiolaiset tekevit
nykyisin kotitehtdvid puoli tuntia
vihemmin kuin 12 vuotta aikai-
semmin.

Kaikkiaan opiskelu ja koti-
tehtidvien tekeminen vievét kou-
lupdivind runsaan neljanneksen
koululaisten pdivistd: ala-as-
teella kuusi tuntia, yldasteella ja
lukiossa ldhes seitsemén tuntia.
Liksyjd peruskoululaiset teke-
vit koulupdivind 40 minuuttia.
Lukiolaisten kotitehtdvit vaati-
vat jo yli tunnin. Vapaapiivini-
kin kotitehtdviin kuluu aikaa,
varsinkin yldasteella ja lukios-
sa. Tyttojen ja poikien vililld
opiskelussa on eroa siten, ettd
lukiolaistytot kayttdavit poikia
enemmain aikaa kotitehtdvien
tekemiseen.

Kouluun ldhdetddn Suomessa
aikaisin aamulla. Kaksi kol-
masosaa koululaisista on oppi-
tunneilla jo ennen kello yhdek-
sdd. Liksyja luetaan pitkin iltaa.
Kun tarkastellaan eri kellonaikoi-
na opintojen parissa ahkeroivia,
niin huomataan, ettd peruskoulu-
laisilla ei ole koulun jilkeen mi-
tddn varsinaista huippuajankoh-
taa ldksyjen teossa. Noin kym-
menesosa heistd on kotitehtdvien
kimpussa iltatuntien aikana ldhes
kello 21 saakka. Lukiolaisista la-
hes joka viides tekee kotitehtavid
kello 17 aikoihin. Sen jilkeen
osuus laskee hieman, mutta pysyy
noin kymmenessd prosentissa
kello 21 saakka.
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Roolierot alkavat nékya
kotitdissa

Kotitéihin koululaiset kdytta-
vit koulupiivind aikaa puo-
lesta tunnista tuntiin. Kotitdiden
midrd kasvaa idn myotd. Vapaa-
pdivind kotitdiden tekeminen
kaksinkertaistuu.

Ostokset ja siivous ovat ylei-
simmit koululaisten tekemdit koti-
tyot. Sukupuolten vilinen ero koti-
toiden tekemisessd alkaa nikyé jo
yléaasteella, jolloin tytdt ohittavat
pojat kotitdiden méarassa.

Ansiotyon tekeminen on kou-
lulaisilla vield vihdaistd. Lukiolai-
sista kuitenkin kahdeksan prosent-
tia oli tehnyt ansiotyotd koulupii-
vind. Heidédn ansiotyohon kayttd-
minsd aika on kaksinkertaistunut
1980-luvun loppuun verrattuna.

Univelkaa otetaan
takaisin vapaapaivina

Unitutkijoiden mukaan mur-
rosikdisten optimi unentarve
on 9,2 tuntia vuorokaudessa (ks.
Tynjdlda ym. 2002, 2997). Ajan-
kayttotutkimuksen keskiarvoluvut
ovat melko lidhelld suositeltua nuk-
kumismaiérda. Koko vuoden tieto-
jen mukaan, jossa ovat mukana
niin koulu- kuin vapaapiivitkin,
13—15-vuotiaat nuoret nukkuvat
lahes 9,5 tuntia ja 16—18-vuotiaat
noin yhdeksén tuntia vuorokau-
dessa. Koulu- ja vapaapdivien vi-
lilld on kuitenkin suuria eroja. Yli
10-vuotiaat ala-asteikdiset nukku-
vat koulupdivind yli yhdeksén tun-
tia. Yldasteella ja lukiossa olevat
nukkuvat runsaat kahdeksan tun-
tia. Vapaapdivind univelkaa ote-
taan takaisin; silloin nukutaan 14-
hes 10,5 tuntia.

Valtaosa ala-asteen koululai-
sista nukkuu koulupdivind vihin-
tddn kahdeksan tuntia. Yldasteella
lahes joka kolmas nukkuu alle kah-

Taulukko 1. Yli 10-vuotiaiden koululaisten ajankdytté vuosina
1987-1988 ja 1999-2000 koulu- ja vapaapdivind oppilaitoksen
mukaan, minuuttia vuorokaudessa '

Koulupiivit

Peruskoulu Lukio

Vapaapiiviit

Peruskoulu Lukio

1987- 1999- 1987- 1999- 1987- 1999- 1987- 1999-
1988 2000 1988 2000 1988 2000 1988 2000

Ansiotyo 3 1
Kotityo 45 42
Nukkuminen 540 532
Ruokailu, peseytyminen 106 108
Oppilaitoksessa opiskelu 317 303
Liksyt ja opiskelu kotona 48 40
Koulumatkat 40 42
Vapaa-ajan opiskelu 4 1
Opiskelu yhteensa 409 386
Osallistuva toiminta 6 5
Liikunta ja ulkoilu 45 48
Kulttuuri- ja huvitilaisuudet 6 4
Lukeminen 38 22
Radion kuuntelu 3 1
Television katselu 95 115
Seurustelu perheen kanssa 9 4
Seurustelu tuttavien kanssa 49 42
Harrastukset 45 73
Muu vapaa-aika 15 17
Vapaa-ajan matkat 26 25
Vapaa-aika yhteensi 336 357
Erittelemiton 1 13
Yhteensd 1 440 1 440
Tutkimuspaivid 1043 382

5 11 5 4 4 8
60 58 92 76 108 101
489 488 612 623 581 616
112 121 104 114 120 108
309 287 0 0 0 0
98 66 18 13 60 45
44 47 0 0 0 0
7 4 1 0 1 0
458 403 19 13 61 45
4 6 11 8 11 10
26 44 8 718 51 52
5 6 9 9 16 12
42 25 59 36 59 33
4 3 6 3 8 5
97 115 158 191 132 190
8 3 13 9 8 4
56 40 87 78 111 77
38 67 90 114 73 103
8 15 20 19 16 16
28 32 68 47 81 56
315 355 607 591 566 558
1 4 1 19 0 4
1440 1440 1440 1440 1440 1 440

187 158 519 437

Liahde: Ajankayttotutkimukset 1987— 1988 ja 1999-2000
! Laskettu keskiarvona henked kohti riippumatta siitd oliko henkilo

osallistunut toimintoon vai ei.

Kuvio 1. Yli 10-vuotiaiden
peruskoululaisten
ajankdyton jakautuminen
koulupéivinéd vuosina
1999-2000 (%).
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Lihde: Ajankdyttotutkimus 1999-2000

Kuvio 2. Lukiolaisten
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Kuvio 3. Yli 10-vuotiaiden peruskoululaisten
nukkuminen kellonajan mukaan koulupdivina
1987-1988 ja 1999-2000 (%)
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Lihde: Ajankdyttotutkimukset 1987-1988 ja 1999-2000

Kuvio 4. Yli 10-vuotiaiden koululaisten tietokoneen
kéytté sukupuolen ja oppilaitoksen mukaan
koulupéivind vuosina 1999-2000, minuuttia
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Lihde: Ajankdyttotutkimus 1999-2000

Kuvio 5. Yli 10-vuotiaiden koululaisten tietokoneen
kéytté sukupuolen ja oppilaitoksen mukaan
vapaapadivind vuosina 1999-2000, minuuttia
M Pelaaminen
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Lihde: Ajankayttotutkimus 1999-2000

deksan tuntia ja lukiossa niin tekee
jo reilu kolmannes. Lukiolaisista
jopa viidesosan younet jddvit kou-
lupdivini alle seitseméén tuntiin.

Vapaapdivind  kaksi  kol-
masosaa peruskoululaisista nuk-
kuu vihintdén 10 tuntia. Lukiolai-
sista vahintddn 10 tuntia nukkuvia
on ldhes 60 prosenttia.

Uni-valverytmin erilaisuudel-
la kouluviikon ja vapaapiivien
vililld on todettu olevan yhteys
koulumenestykseen. Suuri ero
koulu- ja vapaapdivien vilill4 ai-
heuttaa ongelmia koulunkdyntiin
ja menestymiseen opinnoissa.
(Tynjélda ym. 2002). Koulu- ja va-
paapdivien ero nukkumisessa on
ala-asteella noin tunti, kun yldas-
teella ja lukiossa se on jo kaksi
tuntia. Verrattuna 1980-luvun
loppuun piivien vilinen ero on
selvasti kasvanut.

Koulupiivini nukkumisen
osuus vuorokaudesta ei ole mainit-
tavasti vihentynyt. Tosin perus-
koululaisilla on pienti laskua unen
madrassd. Vapaapiivind peruskou-
lulaiset nukkuvat sen sijaan kym-
menisen minuuttia enemmaén kuin
vuosina 1987-1988. Lukiolaisilla
lisdystd on puoli tuntia.

Peruskoululaisten nukku-
maanmenoaika on siirtynyt kou-
lupédivind hieman myohidisem-
miksi 1980-luvun loppuun ver-
rattuna. Lédhes puolet peruskoulu-
laisista on nukkumassa kello
22.10 ja melkein kaksi kol-
masosaa puoli tuntia myohem-
min. Lukiolaiset menevit nukku-
maan tuntia myohemmin kuin pe-
ruskoululaiset; kello 23.10 puolet
heistd on nukkumassa.

Televisio vie kolmasosan
vapaa-ajasta

oululaisille jaid opiskelusta,
kotitoistd, nukkumisesta ja
muista henkilokohtaisista tarpeis-
ta vapaata aikaa koulupdivind



noin kuusi tuntia ja vapaapdivini
kymmenisen tuntia. Kolmasosa
koululaisten vapaa-ajasta kuluu
television &ddressd. Koulupdivind
televisiota katsotaan kaksi tuntia
javapaapdivind yli kolme tuntia.

Koululaisten television katso-
minen on lisddntynyt viidennek-
selld 1980-luvun loppuun verrat-
tuna, lukiolaisten vapaapdivien
katselu vieldkin enemmén. Yli
puolet koululaisista katsoo koulu-
pdivini televisiota alle kaksi tun-
tia. Joka kymmenes koululainen
ei katsonut tutkimuksen kohteena
olleena koulupéivina lainkaan te-
levisiota. Vapaapiivind alle kaksi
tuntia televisiota katsovien osuus
putoaa kolmannekseen. Yli viisi
tuntia televisiota katsoo silloin
noin viidesosa koululaisista, yla-
asteikdisistd jopa joka neljis.

Television katselu huipentuu
peruskoululaisilla  koulupidivien
iltoina kello 20 kahta puolen, jol-
loin kolmasosa heistd on TV:n da-
ressd. Tdssd nidkynee Salatut ela-
mit -sarjan suosio nuorten kes-
kuudessa (ks. Luukka ym. 2001,
54-55). Peruskoululaisten tele-
vision katselu vihenee selvisti
puoli kymmenen jilkeen, jolloin
taas lukiolaisten katsojaosuus on
huipussaan. Kello 22.40 viel4 vii-
desosa lukiolaista katsoo tele-
visiota. Tuntia myohemminkin
14 prosenttia lukiolaisista on vie-
l4 television ddressd. Sen sijaan
puolen yon jilkeen koulupdivini
juuri kukaan koululainen ei endd
katso televisiota.

Liikunta ja ulkoilu
pitdneet pintansa

Liikunta jaulkoilu ovat sdilyttd-
neet suosionsa koululaisten
vapaa-ajassa. Koulupdivina litkun-
taa harrastetaan ldhes tunti. Nuo-
rimmat koululaiset liikkuvat ja ul-
koilevat vapaapdivind puolitoista

tuntia. Lukiolaiset ovat lisdnneet
liikkuntaa koulupdivind parikym-
mentd minuuttia 12 vuoden takai-
seen tilanteeseen verrattuna. Nyt lu-
kiolaisilla ei ole endd juuri eroa
koulupéivienja vapaapdivien valil-
14. Pojat harrastavat liikuntaa sel-
viasti enemmén kuin tytot.
Koululaisten litkunnassa ko-
rostuvat pallopelit; niihin kuluu
neljannestunti sekd koulu- ettd va-
paapdivind, Ala-asteikdisilla tir-
keitd ‘ovat myos aktiiviset ulko-
leikit, jotka on tutkimuksessa siis
luettu litkunnaksi. Heilld niihin
kuluu 20 minuuttia vapaapdivini.
Nuorimpien koululaisten péiva-
kirjoissa nikyy myos talviliikunta,
hiihto ja luistelu. Ajankayttotutki-
muksen haastattelutietojen mu-
kaan 55 prosenttia 10-14-vuoti-
aista olikin harrastanut talvilitkun-
talajeja marras—huhtikuun vilise-
nd aikana (Minkkinen ym. 2001).

Sosiaalinen
kanssakayminen

osiaaliseen kanssakdymiseen

kiytetddn koulupdivind vajaa
tunti. Sosiaaliseen kanssakdymi-
seen luetaan ajankdyttotutkimuk-
sessa vain varsinainen seurustelu
ja juttelu perheenjésenten tai tutta-
vien kanssa. Jos kavereiden kanssa
pelataan vaikka tietokonepelid, se
on luokiteltu tutkimuksessa pelaa-
miseksi eikd sosiaaliseksi kanssa-
kdymiseksi. Vapaapdivind sosiaa-
lista kanssakdymistd on liikunnan
tavoin noin puolitoista tuntia. Huo-
mattava osa kdytetystd ajasta on
kavereiden kanssa olemista. Kaik-
kiaan vierailulla tai toisen perheen
kotona vietetddn vapaapdivingd yli
kolme tuntia. Koulupdivini toisen
perheen kotona ollaan noin tunti.

Matkapuhelimesta on tullut
viime vuosina keskeinen nuorten
yhteydenpidon viline. Omassa
kiytossd matkapuhelin oli syk-
sylld 1999 ldhes neljdlld viidestd

HYVINVOINTIKATSAUS 4/2002

KOULULAISTEN ARKI

15-19-vuotiaasta nuoresta (Nur-
mela ym. 2000, 13).

Péivikirjoissa  puhelinkes-
kusteluiksi kirjattu aika kasvaa
idn myoté: ala-asteella se on vie-
14 lahes olematonta, yldasteella
viitisen minuuttia pdivéssd ja lu-
kiossa kuusi minuuttia koulu-
pdivind ja kymmenen minuuttia
vapaapdivind. Niihin lukuihin
sisaltyvit puhelut sekd lanka- et-
td matkapuhelimella. Myos teks-
tiviestien kirjoittaminen ja luke-
minen on laskettu mukaan. Osa
lyhyistd puheluista jdid kuitenkin
merkitsemittd  paivikirjoihin,
koska toiminta kirjataan niihin
kymmenen minuutin tarkkuudel-
la. Muun toiminnan ohella, esi-
merkiksi koulumatkalla bussis-
sa, merkityt puhelut lisddvét pu-
helinkeskustelujen keskiarvoa
parilla minuutilla.

Tietokoneen kaytt6
lahinna pelaamista

Miten tietokoneen ldpimurto
ndkyy nuorten vapaa-ajas-
sa? Voisi olettaa, ettd koululaisten
vapaa-aika tdyttyy netissd surfai-
lusta ja chattailusta. Kuitenkin kun
tietokoneen kiytto suhteutetaan
muihin vapaa-ajan harrastuksiin,
tietokoneen parissa vietetty aika
onkin vain kymmenesosa koulu-
laisten vapaa-ajasta. Keskiméérin
koulupdivind tietokoneen kanssa
puuhaillaan 3040 minuuttia ja va-
paapdivind noin 50 minuuttia. Tie-
tokoneen parissa vietetty aika on si-
ten selvisti pienempi kuin liikkun-
taan kiytetty aika, puhumattakaan
television katsomisajasta.

Peruskouluikdisilla  tietoko-
neen kiytto on 1dhinné pelaamista.
Lukiolaisilla pelaamisen osuus on
noin kaksi kolmasosaa koko tieto-
koneella vietetystd ajasta. Tieto-
konepelien lisdksi tihén siséltyvit
my0s konsolipelit.
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Taulukko 2. Yli 10-vuotiaiden koululaisten tietokoneen parissa viettdmén
ajan prosenttijakauma oppilaitoksen mukaan koulupdivind vuosina

1999-2000
%
Koulupéivina Vapaapiivini
Tuntia vuorokaudessa Ala- Yla- Lukio Ala- Yli- Lukio
aste aste aste aste
Ei kéyttanyt tietokonetta 61 57 66 61 58 66
Alle 1 13 17 10 11 12 9
1-1,9 11 18 18 13 15 11
2+ 15 8 7 16 15 14
Yhteensi, % 100 100 100 100 100 100
Keskiarvo, tuntia.min/vrk ~ 0.41 0.37 0.30 0.50 0.51 0.46
Tietokonetta kéyttaneilld,
tuntia.min/vrk 1.43 1.25 1.27 2.09 2.02 2.16
Tutkimuspdivida 191 191 158 226 211 177

Taulukko 3. Yli 10-vuotiaiden koululaisten yksin- ja yhdesséolo koulu- ja
vapaapaéivinad oppilaitoksen mukaan vuosina 1999-2000, prosenttia

valveillaoloajasta
Koulupaivit Vapaapaivit
Ala- Yli- Lukio Ala- Yli- Lukio
aste aste aste aste
Yksin * 21 30 35 19 32 40
Perheenjédsenen kanssa 23 14 10 37 27 17
Perheenjédsenten ja tuttavien
kanssa 6 3 5 13 8 3
Tuttavien kanssa 42 51 47 26 29 40
Ei tietoa 9 3 3 5 3 0
Yhteensd, % 100 100 100 100 100 100
Valveillaoloaika,
tuntia.minuuttia/vrk 15.02 15.21 15.49 13.53 13.37 14.00
Tutkimuspaivid
(maalis—toukokuu ja mar-
ras—joulukuu) 81 94 84 100 105 95

* Yksinolo voi tarkoittaa myos omassa huoneessa tai omissa oloissa olemista.
Lihde: Ajankidyttotutkimus 1999-2000

Kuten kuvioista 4 ja 5 nikyy,
erot tyttdjen ja poikien vélilld
ovat suuret. Yli 10-vuotiailla pe-
ruskoulua kiyvilld pojilla tieto-
koneen kanssa kuluu yli tunti péi-
vissd, kun vastaavanikiiset tytot
ovat tietokoneella noin kaksi-
kymmentd minuuttia. Lukiossa
opiskelevat pojat kéyttivit tieto-
konetta noin tunnin pdivissi ja

tytot keskimiérin vain neljannes-
tunnin.

Koulupiivind kotona tieto-
konetta kaytti 39 prosenttia
ala-asteella olevista, 43 prosent-
tia yldasteella olevista ja 35 pro-
senttia lukiolaisista. Valtaosa
koululaisista oli tietokoneella al-
le kaksi tuntia. Tietokoneen
suurkuluttajia on aika véahin.

Vihintddn kaksi tuntia tietoko-
neella vietti 15 prosenttia ala-as-
teella olevista ja noin kahdeksan
prosenttia muista. Vapaapdivini
vihintddn kaksi tuntia tietoko-
neen parissa olleiden osuus py-
syy ala-asteikdisilld noin 15 pro-
sentissa, johon se nousee myos
yldasteella ja lukiossa.

Tutkimusajankohtana 19992000
tietokone oli kdytettivissd kotona
neljalld  viidestd koululaisesta.
Puolella koululaisista oli kotona
my0s Internetin kdyttomahdolli-
suus. Koulussa tietokone oli tuo-
hon aikaan kéytettivissi jo ldhes
kaikilla (Nurmela ym. 2000, 27).
Tietokoneen kdyttd koulussa op-
pitunneilla sisdltyy ajankéyttotut-
kimuksen tiedoissa opiskeluun
kiytettyyn aikaan.

Lukeminen vahentynyt

Muuhun lukemiseen kuin 1ak-
syihin kédytetdédn koulupivi-
né noin 20 minuuttia. Vapaapdivini
ylaasteella ja lukiossa olevat luke-
vat puolisen tuntia, ala-asteella ole-
vat 40 minuuttia. Sanomalehtien lu-
keminen on koululaisten keskuu-
dessa vield vihdista. Kirjoja luetaan
vapaapdivind keskimiérin neljan-
nestunnin verran. Tytot lukevat kir-
joja selvisti poikia enemmén (ks.
myos Luukka ym. 2001).

Lukemiseen kiytetty aika on
vihentynyt nuorilla selvisti
1980- ja 1990-luvuilla (ks. Nie-
mi ja Pdadkkonen 2001, 37-38).
Kahdentoista vuoden takaiseen
tilanteeseen verrattuna koulu-
laisten lukemiseen kiytetty aika
on pienentynyt noin 40 prosent-
tia.

Yksin vai yhdessa?

Mitéi ajankayttotutkimus ker-
too yli 10-vuotiaiden kou-

lulaisten iltapdivien yksin olemi-
sesta? Toisaalla tdssd lehdessd



Laura Hulkko kertoo ty&voima-
tutkimuksen tietojen pohjalta alle
9-vuotiaiden lasten iltapdivihoi-
dosta. Vastaajat merkitsivit pai-
vikirjoihin kymmenen minuutin
vilein, olivatko he yksin vai yh-
dessi perheenjdsenten tai muiden
tuttavien kanssa. Yhdessdoloon
luetaan tdssé paitsi yhdessi teke-
minen my0s toisen seurassa ole-
minen. Toisaalta yksinolo voi tar-
koittaa my0s vetdytymistd omaan
huoneeseen esimerkiksi teke-
maién ldksyjé tai katsomaan tele-
visiota, vaikka kotona olisikin
muita perheenjdsenid. Yhdessa-
olo merkittiin vain valveillaolo-
ajalta.

Koulupiivind 10-13-vuotiaat
peruskoululaiset ovat yksin noin
kolme tuntia, mikd on reilu vii-
desosa valveillaoloajasta. Per-
heenjdsenen seurassa ollaan run-
sas neljdsosa ja kavereiden seu-
rassa ldhes puolet valveillaolo-
ajasta. Yldasteella opiskelevat
ovat yksin 30 prosenttia valveilla-
oloajasta ja lukiolaiset 35 pro-
senttia. Koulukavereiden ja mui-
den tuttavien kanssa vietetddn
runsaat puolet koulupdivista.
Vapaapiivind kavereiden kanssa
ei olla niin paljon kuin koulu-
paivind.

Kello 12 valtaosa peruskou-
lulaisista on vield koulussa kave-
reiden seurassa. Koulun paityt-
tyd puoli kolmen jidlkeen enem-
mistdé yli 10-vuotiaista perus-
koululaisista viettdd aikaa joko
kavereiden tai omien perheen-
jisenten seurassa. Yksin olevien
osuus pysyy koko loppupidivin
melko vakaana. Yksin on noin
40 prosenttia yli 10-vuotiaista
peruskoululaisista kello 14.30
ja kello 17.30 vilisend aikana.
Sen jidlkeen yksin olevien osuus
pysyy noin 30 prosentissa lop-
puillan nukkumaanmenoon
saakka.

Kuvio 6. Yli 10-vuotiaiden peruskoululaisten yksin- ja yhdesséolo
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koulupéiving kellonajan mukaan vuosina 1999-2000 (%)
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Kuvio 7. Lukiolaisten yksin- ja yhdessédolo koulupdiviné kellonajan
mukaan vuosina 1999-2000 (%)
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Lihde: Ajankiyttotutkimus 1999-2000

Luvut saattavat tuntua suurilta,
mutta ne kertovat vain kullakin het-
kelld yksin olevien osuuden. Samat
koululaiset eivit ole yksin koko il-
taa. Lisdksi vain osa tédstd joukosta
on tdysin yksin kotona, osa tekee
omassa huoneessaan liksyji, katsoo
televisiota tai haluaa muuten viettdd
aikaansa omassa rauhassaan.

Perheenjdsenten kanssa yh-
dessi olevien osuus kasvaa kello
15 jilkeen noin kolmannekseen

Koulu- ja muiden kavereiden kanssa

vereiden kanssa
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ja pysyy suunnilleen samana
puoli kahdeksaan saakka, jonka
jilkeen perheenjdsenten seuras-
sa olevien osuus kasvaa noin 50

prosenttiin.
Lukiolaisilla yhdessdolo on
padpiirteissddn  samankaltaista

kuin peruskoululaisillakin. Yksin
olevien osuus nousee kuitenkin
50 prosenttiin kello 16 aikoihin ja
pysyy koko illan suurempana
kuin peruskoululaisilla. Kaverei-
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den kanssa yhdessd olevien osuus
pienenee iltapdivilld  selvésti
my6hemmin kuin peruskoululai-
sille pidempien koulupiivien ta-
kia. Myohemmin illalla kaverei-
den kanssa olevien osuus kasvaa
uudestaan toisin kuin peruskoulu-
laisilla. Perheenjdsenten kanssa
yhdessdolo on koko illan vihii-
sempdi kuin peruskoululaisilla.
Ajankdyttotutkimuksen jat-
koanalyysissd on tarkoitus sel-
vittdd myos eri perheenjidsenten
pitdmid pédivékirjoja vertailemal-
la, olivatko perheenjidsenet yhtd
aikaa kotona ja mitd he tekivét
yhdessd. Tdmd on mahdollista,
koska perheenjédsenet pitivit pdi-
vikirjaa samoina péivinid. 4

_Mista aika
tietokoneelle?

B Hannu Paakkonen

Tietokoneharrastus vaikuttaa monin
tavoin koululaisten elamaan
nykypaivana. Etenkin pojilla vahenee
nukkumisen osuus tietokonepaivina,
samoin kotitehtaviin kaytetaan
vdhemman aikaa.

Taulukko. Ajankdyton erot tietokoneen kédyttéjien ja
muiden viélilld koulupéivind sukupuolen mukaan,
peruskoululaiset (yli 10-v.) ja lukiolaiset, minuuttia

Kirjoittaja toimii yliaktuaarina

Tilastokeskuksen  Elinolot-yksi- Pojat Tytot
kdissd. Kiytti Ei  Ero: Kiytti Ei  Ero:
tieto-  kayttid- kiytti tieto- kiaytta- kiytti
konetta nyt miinus Konetta nyt miinus

Liahteet tieto- i kiiyt- tieto- ei kiiyt-

Kestnbaum, M., Robinson, J.P., Neus- konetta tinyt konetta tinyt

tadl, A. & Alvarez, A. (2002). Informa-

tion Technology and Social Time Dis-

placement. IT&Society, 1, 1/2002, Ansioty6 4 9 =5 1 2 =

21-37. http://www.ITandSociety.org. Kotityd 41 37 4 41 56 _15

Luukka, M.-R., Huj ., Lokk
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arjessa. 13-19-vuotiaiden nuorten me-

diakdytst vuosituhannen vaihteessa. Oppilaitoksessaopiskelu 302 304 -2 301 293 8

Jyviskyldn yliopisto. Soveltavan kie- e

lentutkimuksen keskus. Jyviskyli. Liksyt ja opiskelu kotona 34 56 -22 41 53 -12
Koul tkat 44 38 6 44 45 -1

Minkkinen, V., Piiikkonen, H. & V°” umatkat el ) 5 o 5 1 X

Liikkanen, M. (2001). Kulttuuri- ja lii- apaa-djan opisketu
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tokeskus. Kulttuuri ja viestintd 2001:5.

Holoinki T ja viestnta Osallistuva toiminta 3 3 0 5. 10 -5

Niemi, I. & Piikkonen, H. (2001). Lilkunta — ob o7 S0 A

Ajankdyton muutokset 1990-luvulla. Kulttuuri- ja huvi-

Tilastokeskus. Kulttuuri ja viestinté tilaisuudet 3 3 0 4 11 =7

2001:6. Helsinki. Lukeminen 22 12 10 28 28 0

Nurmela, J., Heinonen, R., Ollila, P. Radion kuuntelu 1 1 0 3 2 1

& Virtanen, V. (2000). Matkapuhelin Television katselu 118 125 -7 111 108 3

ja tietokone suomalaisen arjessa. Sosiaalinen kanssa-

Tilastokeskus. Katsauksia 2000:2. kidyminen 35 46  -11 66 67 =l

Helsinki. Tietokoneenkiiytts 108 0 108 58 0 58

Tynjili, J., Villberg, J. & Kannas, L. Muut harrastukset 27 55  -28 39 35 4
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Lihde: Ajankéyttotutkimus 1999-2000



Kuten television lapimurron jilkeen, myos tietokoneiden
yleistyttyd on usein kysytty, mistd tietokoneen viema aika
on pois. Korvataanko muiden medioiden kéyttod tietokoneella?
Entéd eristddko tietokone kéyttdjansd sosiaalisista kontakteista?
(Ks. esim. Kestnbaum ym. 2002.)

Seuraavassa verrataan ajankayttotutkimuksen pohjalta koulu-
laisten koulupdivii, jolloin oli kéytetty tietokonetta, nithin péiviin,
jolloin tietokoneen kiyttod ei esiintynyt. Koska ajankdyttopaiva-
kirja kattaa koko vuorokauden ja kaikki toiminnot, padivid vertaile-
malla voidaan piitelld, mistd tietokoneaika on pois. Tarkastelussa
ovat mukana yli 10-vuotiaat peruskoululaiset ja lukiolaiset. Noin
80 prosentilla heistd oli tietokone kotona tutkimusajankohtana
1999-2000.

Pojilta aineistossa on tietokonepéivid 147 ja ei-tietokonepdivid
109. Tyttojen aineistossa tietokonepéivid on 62. Valtaosassa kou-
lupdivid, 222 paivind, tytot eivit ilmoittaneet lainkaan tietoko-
neen kiyttod. Tietokonepdivinid pojat olivat tietokoneella 1 tunti
48 minuuttia ja tytot 58 minuuttia. Ajankiyttotutkimuksen haas-
tattelutietojen mukaan puolet pojista ilmoitti kédyttdvinsi kotitie-
tokonetta paivittdin. Tytoistd joka kuudes oli paivittdiskayttdja.
Misté toiminnoista aika tietokoneen kidytt6on otetaan?

Oheisessa taulukossa on esitetty koululaisten ajankéytto tie-
tokone- ja muina koulupdivina. Taulukosta nahdéén, etté tieto-
konepdivind vihenevit selvésti nukkuminen ja kotitehtdvien
tekeminen, pojilla selvemmin kuin tytoillda. Pojilla jdi tieto-
konepdivinid aikaa nukkumiseen puoli tuntia vihemmén kuin
muina koulupdivind. Liksyjd he lukevat tietokoneen kiytto-
péivind parikymmentd minuuttia vihemmain. Ajankdyton muu-
tokset eivit ole yksiselitteisid. Voi tietysti olla niinkin, ettd nii-
nid pdivind, jolloin ei ole paljon ldksyj4, aikaa jid enemméin pe-
laamiseen.

Pojat eivit juuri vihenni liikuntaa ja ulkoilua tietokonepéivi-
nd. Myoskiidn lukeminen ei vihene tietokonepdivind. Pojat pdin-
vastoin jopa lukevat enemmaén tietokonepéivini. Televisiota pojat
katsovat ldhes yhtd paljon; pientd vihennysti katselussa on kuiten-
kin havaittavissa. Musiikin kuuntelukin on selvésti viahdisempad
tietokonepdivind. Ansiotyotd pojat tekevit vdahemmén tieto-
konepdivina.

Pojilla jda vihemmin aikaa kavereille tietokonepdivina.
Kylassd kidyminen véhenee silloin, samoin erilaiset seurapelit ja
-leikit. Tassakin syy—seuraussuhde saattaa olla myos toisin péin:
tietokoneilla korvataan puuttuvat kaverit.

Tytot kayttaviat vahemmin aikaa liikuntaan ja ulkoiluun tie-
tokonepdivind. He myos tekevit vihemmén kotitoitd niind paivi-
nd, kun he ovat tietokoneella. Eroa on etenkin ostoksilla kdymi-
sessid. 4
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Tilastokeskus kouluttaa

e Viesto, tyossakaynti ja asuminen -
aluetutkimuksen ja -kehittamistyon
keskeiset perustiedot 19.3.2003
Kurssilla esitellddn mm.
vaesténkehitysta, vaestdlaskentaa,
ty6voiman ikdantymistd, asumista ja
perherakenteen muutoksia.

® Tulot ja kulutus alueittain - tulo- ja
kulutusrakenne ja niiden muutokset
20.3.2003
Kurssilla esitelladan mm. kotitalouksien
tuloja ja tuloeroja, kulutusmenoja,
ostoaikomuksia ja kuluttajahintojen
alueellisia vaihteluita.

o Tilastojen luku- ja kayttotaito 27.3. ja
22.5.2003
Kurssilla harjoitellaan tilastojen
lukemista, opitaan tilastoajattelun
perusteita ja tunnuslukuja seké
tarkastellaan yleisimpia tilastoesitysten
virheita.

e Miten teen hyvan
tutkimussuunnitelman ja
tiedonkeruulomakkeen? 2. - 3.4.2003
Kurssilla kasitelldan asiaongelman ja
tutkimusongelman maarittelya ja
merkitysta sekd tutkimussuunnitelman
ettd tiedonkeruulomakkeen kannalta.
Kurssilla tulevat tutuiksi empiirisen
lomaketutkimuksen kdytannon
toteutuksen keskeiset vaiheet.

Tutustu ndiden ja muiden
kevitkauden 2003 kurssien
kuvauksiin, ohjelmiin ja
hintatietoihin kotisivullamme:

tilastokeskus.fi/koulutus
Tiedustelut: puhelin (09) 1734 2276



